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Sei triste? 
Mi chiede un amico osservando le lacrime scivolare lentamente sul mio viso.

  

Deluso, rispondo quasi rassegnato, e con il timbro della voce molto basso.

  

Deluso da cosa o da chi? Replica il mio amico.

  

Sono stanco perchè si cerca sempre di curare uno stato d'animo con un farmaco, 
di nascondere la verità sotto il tappeto, di oscurare la strada alzando fumo e nebbia.

  

                                                                                                      Italo  

  

In simili giorni ogni disordine e turbamento dell'animo pare riflettersi nel mondo che ci circonda
e deformarlo. 
Disagio e paura ci opprimono il cuore e ne cerchiamo e troviamo le supposte cause fuori di noi,
vediamo il mondo mal disposto e ovunque ci scontriamo con degli ostacoli. 

  

                                                                                         Hermann Hesse
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