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A te che sei afflitto dal male che ti divora
che assorbe tutte le tue energie, le tue risorse, la tua vitalità
Non cedere, non ti abbandonare, non farti prendere
é subdola e cerca di entare ogni volta che sei debole
ogni volta che abbassi lo sguardo a terra
ogni volta che ti fermi a pensare se è questa la tua vita
non permetterle di prendere il sopravvento
perchè ..... perchè tu esisti, tu sei
sei, semplicemente sei, così come sei
guardati attorno, non chiudere gli occhi
c'è sempre qualcuno accanto a te
qualcuno che ti vuole bene
qualcuno che vuole prenderti per mano
accompagnarti e sostenerti lungo quel sentiero tortuoso
che lei ti ha costruito intorno.
Apri gli occhi ed osserva bene il cielo
è pieno, trabocca di bellezza, amore, libertà
il vento ti accarezza e ti porta l'abbraccio di quanti ti vogliono bene
e il silenzio .... il silenzio è così rumoroso
pieno di voci gaie che ti acclamano, ti cercano
e ti dicono di andare, di camminare
perchè è la strada giusta
perchè lungo il percorso ti accarezzeranno, ti ameranno
Guardati intorno ed osserva
osserva bene gli occhi
che ti amano, che ti studiano per esserti vicino
per ricordarti che se cadi c'è sempre una mano forte pronta a tirarti su
che non c'è nessuno che potrà toglierti nulla
perchè tu SEI ed hai già tutto dentro di te
nello spazio infinito della tua anima colma d'amore
per tutti, tranne che per te
per questo ti ricordo quanti siamo, tanti, ad amare te
e nulla, nulla potrà distruggerti.
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