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L'assistenza non ha valore a meno che non venga prodigata con piacere, 
quando si esercità per dare nell'occhio o per paura dell'opinione pubblica, è gravosa e
avvilente.

  

L'aiuto dispensato senza gioia non benefica né il datore né il ricevente; 
invece scompaiono gli altri piaceri e le altre passioni se paragonati alla gioia che procura il
prendersi lietamente cura del proprio prossimo. 

  

                                                                     Mahatma Gandhi
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